INDIVIDUALISERET PLAN
	NAVN OG EFTERNAVN PÅ DELTAGEREN/PLEJEPERSONALET

	

	Deltagerens interesser og lidenskaber identificeret under selvevalueringen

	· Interesseret i sunde vaner, vidste at hun ville bruge apps, øvelser osv. 
· Hun kan lide at undervise
· Hun kan godt lide at dele, hvad hun ved
· Hun kan lide  socialt samvær, og hun kan lide at lave fysiske aktiviteter 
· Hun kan lide at arbejde på en professionel måde uden følelsesmæssigt at være involveret


	Individualiserede læringsresultater 

	 

	Planlagte aktiviteter i  værtsorganisationen  - fælles planlægningsskema 

	· Brug en planlægningsapp dagligt
· minde klienten om  at have daglige træningsaktiviteter 
· [bookmark: _GoBack]Påmind om at tænde komfuret
· gjort det muligt at downloade information om øvelsen 
· kommunikere   træningspræstationen til familien 
· kontrollere , hvad han eller hun har spist
· invitere ham til at hydrere sig selv
· Planlæg andre aktiviteter som rydning, spil kort i det virkelige liv, øg dette overarbejde
· give oplysninger om alvorlig at drikke alkohol eller en hjertesygdom 





